
2025 年 3 月 NHK  WORLD PRMEIUM (NHK 世界台) 

3/31(一)   

體育節目 
大相撲 … 3/9～3/23 

第 100 回 天皇盃全日本籃球錦標賽 決賽 … 3/15 

    

特別節目 
第 57 回 NHK 福祉大相撲 … 3/1 

夏井五木讀旅！in 神奈川 … 3/2 

栗山英樹 頂尖專訪「三麗鷗娛樂社長 小卷亞矢」… 3/2 

塔桑志摩的小廚房 … 3/7 

日村巴士 … 3/8 

3.11 感謝委員會 2025 … 3/8 

心靈寫真特集「忘不了你 第 14 年的信」 … 3/8 

與世隔絕原住民"大集團"出現～深入亞馬遜 … 3/8 

大相撲研究會 … 3/9 

ETV 特集「1000 番地 土地與人的報告」 … 3/10、3/15 

那一天過後 14 年 14 時 46 分 災區祈禱 … 3/11 

村雨先生私心日本庭園巡禮 … 3/15 

六角精兒 吃喝鐵道之旅 … 3/15 

最後的課堂「腳本家 大石靜」 … 3/16 

漫遊溫泉 單人之旅 … 3/17 

事件之淚「桐島聰”假面”逃亡劇」 … 3/18 

家族歷史 廣島篇 … 3/23 

    

音樂節目 
Venue 101 … 3/1、3/8、3/22、3/29 

J-MELO 虛擬藝人特集 … 3/2、3/16 

古典樂俱樂部 …3/3、3/5、3/6 

歌曲演唱會 …3/4、3/11 

歌謠快訊 … 3/5 

SONGS … 3/6、3/13 

民謠魂 故鄉之歌 … 3/16 

NHK 揚聲歌唱 … 週日 11:15 

新 BS 日本之歌 … 週日 12:05 

 

戲劇節目 
土曜戲劇「水平線之歌」 … 3/1 新播 

特集戲劇「想不起來的殺人」 … 3/2 新播 

特選！時代劇「大岡越前７」 … 3/2 新播 
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更新日期 2025/3/12 

3/1(六) 3/2(日) 

00:20 新聞氣象(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 世界台精選(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 我家動物園(普) 

03:30 世界台精選(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (13)(普) 

04:45 迷你節目(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

09:50 日本三角飯糰(普) 

10:00 東北見知探(普) 

10:05 10 劇場(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(91)(普) 

11:45 晨間連續劇(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味園藝(普) 

14:35 京都趣味園藝(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 智慧之泉(普) 

15:35 工廠探勘(普) 

16:00 玩設計 neo(普) 

16:10 遊戲學日語(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 喵啾宇宙放送局(普 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 鶴瓶家族乾杯(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 夜間戲劇(普) 

22:00 訪談挖挖挖(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 NHK 學人 

妹島和世(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 市街觀察(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 自然百景(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

     (132)(普) 

04:15 NHK 地方台(普) 

04:41 迷你節目(普) 

04:45 日本三角飯糰(普) 

04:55 遊戲學沖繩話(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結 第 21 週(普) 

07:15 日本百名山(普) 

07:45 始發物語(普) 

08:00 知子醬開罵(普) 

08:45 複雜社會超定義(普 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 有吉發大財(普) 

09:38 迷你節目(普) 

09:40 NHK 特集(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 no art, no life(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結 第 21 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢~」(普) 

12:50 第 57 回 NHK 

     福祉大相撲(普) 

14:18 迷你節目(普) 

14:20 新聞解說(普) 

15:20 迷你節目(普) 

15:30 科學新知(普) 

16:00 遊戲捉迷藏 

樂園(普) 

16:30 大家的歌(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 遊戲學日語(普) 

17:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

19:15 有吉發大財(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 土曜戲劇 

水平線之歌 

前篇(普) 

21:50 毛茸茸 貓樂園(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 佐田雅志 

面對面(普) 

00:00 鄰居傷腦筋(普) 

00:30 演藝圖鑑(普) 

01:00 新聞氣象(普) 

01:05 no art, no life(普) 

01:10 美味原產地(普) 

01:33 迷你節目(普) 

01:40 J-MELO 

     虛擬藝人特集(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 MIX 美術音樂(普) 

03:35 20 分鐘記錄(普) 

03:56 世界天氣(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

     (133)(普) 

04:15 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

     大岡越前７(1)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 相似找一找(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 大家的歌(普) 

10:00 精選戲劇 

     TRUE COLORS(普) 

10:50 迷你節目(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 特集戲劇 

     想不起來的殺人(普) 

15:30 夏井五木讀旅！ 

     in 神奈川 前篇(普) 

16:00 夏井五木讀旅！ 

     in 神奈川 後篇(普) 

16:30 與爸爸同樂(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 72 小時記錄(普) 

17:35 創意繪畫工房(普) 

17:50 笑彈炸裂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 故鄉之地(普) 

19:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (9)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 栗山英樹 

     頂尖專訪(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇 

     TRUE COLORS 

     (8)(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 

 



2025 年 3 月 NHK  WORLD PRMEIUM (NHK 世界台) 

3/3(一) 3/4(二) 3/5(三) 3/6(四) 3/7(五) 3/8(六) 3/9(日) 

00:20 新聞氣象(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 體感！大自然(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 我家動物園(普) 

03:30 首都圈情報快遞(普 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 大河劇「異類～ 

     蔦重榮華夢~」(普) 

04:45 複雜社會超定義(普

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(106)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

07:55 新聞氣象(普) 

08:00 新聞解說(普) 

09:00 日本百名山(普) 

09:05 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

09:50 日本三角飯糰(普) 

10:00 東北見知探(普) 

10:05 10 劇場 

     東京沙拉碗(8)(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(71)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(106)(普) 

12:00 古典樂俱樂部(普) 

12:55 鏡頭日本(普) 

13:00 故鄉之地(普) 

13:27 迷你節目(普) 

13:30 日本拉麵(普) 

13:45 防災迷你節目(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 世界幸福 

美食紀行(普) 

14:10 趣味園藝(普) 

14:35 京都趣味園藝(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 智慧之泉(普) 

15:35 工廠探勘(普) 

16:00 玩設計 neo(普) 

16:10 遊戲學日語(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 J-MELO(普) 

17:53 迷你節目(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 鶴瓶家族乾杯(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(25)(普) 

22:00 美輪明宏 

     愛的諮詢室(普) 

22:25 毛茸茸 貓樂園(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 透視亞洲(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 今日焦點(普) 

03:32 迷你節目(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

 (134)(普) 

04:15 鶴瓶家族乾杯(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(107)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 鶴瓶家族乾杯(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 美輪明宏 

     愛的諮詢室(普) 

10:45 空拍巡航(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(72)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(107)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 壞人分說(普) 

15:20 小旅行(普) 

15:45 創意繪畫工房(普) 

16:00 畢達哥拉斯 

     知識開關(普) 

16:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 歌曲演唱會普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 10 劇場 

     東京沙拉碗(9) 

     最終回(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(26)(普) 

22:00 屁孩大集合(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

22:30 夏井五木讀旅！ 

     in 神奈川 前篇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 故鄉之地(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 歌謠快訊(普) 

03:31 防災迷你節目(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(135)(普) 

04:15 夏井五木讀旅！ 

     in 神奈川 前篇(普) 

04:45 日本百名山 mini(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(108)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

07:55 新聞氣象(普) 

08:00 古典樂俱樂部(普) 

09:00 透視亞洲(普) 

09:30 故鄉之地(普) 

10:00 LIVE！新聞 

     美國總統川普 

     施政方針演說(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(108)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:35 易聽！解説(普) 

12:43 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(73)(普) 

12:58 晨間連續劇 

阿結(108)(普) 

13:13 迷你節目(普) 

13:15 屁孩大集合(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 世界幸福 

美食紀行(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 夏井五木讀旅！ 

     in 神奈川 後篇(普) 

15:20 玩設計 neo(普) 

15:30 迷你節目(普) 

15:35 Dear 日本(普) 

16:00 畢達哥拉斯 

     知識開關(普) 

16:10 MIX 美術音樂(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 72 小時記錄 (普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(27)(普) 

22:00 天然素材 NHK(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 老外遊日本(普) 

03:05 今日焦點(普) 

03:32 迷你節目(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(136)(普) 

04:15 72 小時記錄(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(109)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

07:55 新聞氣象(普) 

08:00 古典樂俱樂部(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 日本百名山(普) 

09:05 72 小時記錄(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 天然素材 NHK(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(74)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(109)(普) 

12:00 歌曲演唱會(普) 

13:15 老外遊日本(普) 

13:45 防災迷你節目(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 世界幸福 

     美食紀行(普) 

14:10 初次見面 

     2 人之旅(普) 

14:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

14:45 遊戲學沖繩話(普) 

14:50 歷史探偵(普) 

15:35 我家動物園(普) 

16:05 聲動美術(普) 

16:10 市街觀察(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 使用說明SHOW(普) 

19:15 職場餐食(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 SONGS(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(28)(普) 

22:00 所桑！出事了(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普)  

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 每日育兒指南(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 NHK 地方台(普) 

01:36 迷你節目(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學日語(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 使用說明SHOW(普) 

03:20 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

03:25 我家動物園(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(137)(普) 

04:15 歷史探偵(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(110)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 土曜戲劇 

水平線之歌  

前篇(普) 

09:55 新聞(普) 

10:00 J-MELO(普) 

10:33 美味原產地(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 我家動物園(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(75)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(110)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 中國語導覽(普) 

14:30 基礎英語(普) 

14:45 東北見知探(普) 

14:50 罹病抉擇(普) 

15:35 透視亞洲(普) 

16:03 迷你節目(普) 

16:05 魚君之星(普) 

16:10 藍黃配(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 首都圈情報快遞(普 

18:57 塔桑志摩的 

     小廚房(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

大岡越前７(1)(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 NHK 學人(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 土曜戲劇 

水平線之歌  

前篇(普) 

03:25 市街觀察(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 自然百景(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(138)(普) 

04:15 NHK 地方台(普) 

04:40 東北見知探(普) 

04:45 日本三角飯糰(普) 

04:55 遊戲學沖繩話(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結 第 22 週(普) 

07:15 使用說明SHOW(普) 

08:00 塔桑志摩的 

     小廚房(普) 

08:45 複雜社會超定義(普 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 有吉發大財(普) 

09:40 栗山英樹 

     頂尖專訪(普) 

10:30 樹海 

     生命四季巡禮(普) 

10:45 東北見知探(普) 

10:50 no art, no life(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結 第 22 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇「異類~ 

蔦重榮華夢~」(普) 

12:50 體感！大自然(普) 

14:20 日村巴士(普) 

14:50 福岡局唐津之海(普 

15:00 空拍巡航(普) 

15:10 3.11 感謝委員會 

     2025(普) 

16:10 心靈寫真特集(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 遊戲學日語(普) 

17:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:57 與世隔絕原住民 

     “大集團”出現 

     ～深入亞馬遜(普) 

19:05 日本巨樹之旅(普) 

19:15 NHK 地方台(普) 

19:40 體驗大自然(普) 

19:50 迷你節目(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 土曜戲劇 

水平線之歌 

後篇 最終回(普) 

21:50 毛茸茸 貓樂園(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 特集戲劇 

     想不起來的殺人(普) 

00:00 夏井五木讀旅！ 

     in 神奈川 後篇(普) 

00:30 演藝圖鑑(普) 

01:00 新聞氣象(普) 

01:05 no art, no life(普) 

01:10 美味原產地(普) 

01:33 迷你節目(普) 

01:40 喵啾宇宙放送局(普 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 栗山英樹 

     頂尖專訪(普) 

03:25 大家的多摩君(普) 

03:56 世界天氣(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(139)(普) 

04:15 與世隔絕原住民 

     “大集團”出現 

     ～深入亞馬遜(普) 

04:50 美味東京(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

     大岡越前７(2)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:50 毛茸茸 貓樂園(普) 

09:55 大家的歌(普) 

10:00 精選戲劇 

     TRUE COLORS(普) 

10:50 空拍巡航(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 大相撲研究會(普) 

14:50 空拍巡航(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 72 小時記錄(普) 

17:35 創意繪畫工房(普) 

17:50 笑彈炸裂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 日村巴士(普) 

19:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (10)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇 

     TRUE COLORS  

     (9)最終回(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 
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00:20 新聞氣象(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 ETV 特集(普) 

01:30 日村巴士(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 毛茸茸 貓樂園(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (10)(普) 

04:45 複雜社會超定義(普

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(111)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 與世隔絕原住民 

     “大集團”出現 

     ～深入亞馬遜(普) 

09:40 迷你節目(普) 

09:50 日本三角飯糰(普) 

10:00 東北見知探(普) 

10:05 10 劇場 

     東京沙拉碗(9) 

     最終回(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(76)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(111)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味園藝(普) 

14:35 京都趣味園藝(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學日語(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 鶴瓶家族乾杯(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(29)(普) 

22:00 訪談挖挖挖(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 透視亞洲(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 今日焦點(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

 (140)(普) 

04:15 鶴瓶家族乾杯(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(112)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 鶴瓶家族乾杯(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 訪談挖挖挖(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(77)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(112)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:30 那一天過後 14 年 

     14 時 46 分 

     災區祈禱(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

19:00 歌曲演唱會普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 NHK 特集(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(30)(普) 

22:00 屁孩大集合(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 人生食譜(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 鏡頭日本(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 故鄉之地(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 NHK 地方台(普) 

03:30 迷你節目(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(141)(普) 

04:15 歌曲演唱會(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(113)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 歌曲演唱會(普) 

09:50 故鄉之地(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 屁孩大集合(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(78)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(113)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 MIX 美術音樂(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 家族歷史(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(31)(普) 

22:00 天然素材 NHK(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 鏡頭日本(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 老外遊日本(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 今日焦點(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(142)(普) 

04:15 家族歷史(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(114)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 家族歷史(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 天然素材 NHK(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(79)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(114)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 阿佐谷公寓(普) 

14:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

14:45 遊戲學沖繩話(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 市街觀察(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 使用說明SHOW(普) 

19:15 職場餐食(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 SONGS(普) 

21:45 夜間戲劇 

     香草每日(32) 

     最終回(普) 

22:00 所桑！出事了(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普)  

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 每日育兒指南(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 小雪和 

     發酵奶奶(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學日語(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 使用說明SHOW(普) 

03:20 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

03:25 我家動物園(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(143)(普) 

04:15 歷史探偵(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(115)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 土曜戲劇 

水平線之歌 後篇 

最終回(普) 

09:55 透視亞洲(普) 

10:23 美味原產地(普) 

10:46 防災迷你節目(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 我家動物園(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(80)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(115)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 中國語導覽(普) 

14:30 基礎英語(普) 

14:45 東北見知探(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 藍黃配(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 首都圈情報快遞(普 

18:57 知子醬開罵(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

     大岡越前７(2)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 村雨先生私心 

日本庭園巡禮(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 土曜戲劇 

水平線之歌 後篇 

最終回(普) 

03:25 市街觀察(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(144)(普) 

04:15 NHK 地方台(普) 

04:42 迷你節目(普) 

04:45 日本三角飯糰(普) 

04:55 遊戲學沖繩話(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結 第 23 週(普) 

07:15 使用說明SHOW(普) 

08:00 知子醬開罵(普) 

08:45 複雜社會超定義(普 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 小雪和 

發酵奶奶(普) 

09:34 迷你節目(普) 

09:40 NHK 特集(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 no art, no life(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結 第 23 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (10)(普) 

12:50 ETV 特集(普) 

13:50 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

14:50 迷你節目(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 有吉發大財(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 NHK 特集(普) 

21:50 鏡頭日本(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 LIFE！(普) 

22:45 第 100 回天皇杯 
全日本籃球錦標賽 

     決賽(普) 

00:05 世界台精選(普) 

00:45 演藝圖鑑(普) 

01:15 新聞氣象(普) 

01:20 no art, no life(普) 

01:25 迷你節目(普) 

01:40 喵啾宇宙放送局(普 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 MIX 美術音樂(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(145)(普) 

04:15 J-MELO 

     虛擬藝人特集(普) 

04:43 迷你節目(普) 

04:45 絕景！ 

     歐洲山間小屋(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

     大岡越前７(3)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 大家的歌(普) 

10:00 精選戲劇 

     TRUE COLORS  

     最終回(普) 

10:50 迷你節目(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 民謠魂 

     故鄉之歌(普) 

14:45 名曲選(普) 

14:50 迷你節目(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 72 小時記錄(普) 

17:35 創意繪畫工房(普) 

17:50 笑彈炸裂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了(普) 

19:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (11)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 最後的課堂 

腳本家 大石靜(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 
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00:20 新聞氣象(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 漫遊溫泉 

     單人之旅(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 迷你節目(普 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (11)(普) 

04:45 迷你節目(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(116)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 有吉發大財(普) 

10:27 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(81)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(116)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味園藝(普) 

14:35 京都趣味園藝(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學日語(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 解體王國(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:44 迷你節目(普) 

22:00 訪談挖挖挖(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 透視亞洲(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 今日焦點(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(146)(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(117)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

07:55 新聞氣象(普) 

08:45 迷你節目(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 解體王國(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 訪談挖挖挖(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(82)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(117)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 漫遊溫泉 

     單人之旅(普) 

13:34 迷你節目(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 迷你節目(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 事件之淚(普) 

19:37 迷你節目(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 NHK 特集(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 J-MELO 

     虛擬藝人特集(普) 

23:58 迷你節目(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 故鄉之地(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 今日焦點(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(147)(普) 

04:15 歌曲演唱會(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(118)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(83)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(118)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 MIX 美術音樂(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 迷你節目(普) 

22:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 東京電車美食(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 世界台精選(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(148)(普) 

04:15 水曜特集(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 世界台精選(普) 

05:53 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:30 特別節目(普) 

06:53 迷你節目(普) 

06:55 氣象情報(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(119)(普) 

07:15 世界台精選(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 水曜特集(普) 

09:50 世界台精選(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(84)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(119)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 阿佐谷公寓(普) 

14:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

14:45 遊戲學沖繩話(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 市街觀察(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 迷你節目(普) 

19:55 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

20:30 世界台精選(普) 

21:45 夜間戲劇(普) 

22:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普)  

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 每日育兒指南(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 小雪和 

     發酵奶奶(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學日語(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 世界台精選(普) 

03:20 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

03:25 我家動物園(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(149)(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(120)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 NHK 特集(普) 

09:55 達爾文來了(普) 

10:23 美味原產地(普) 

10:46 迷你節目(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 我家動物園(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(85)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(120)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 中國語導覽(普) 

14:30 基礎英語(普) 

14:45 東北見知探(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 藍黃配(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 世界台精選(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

     大岡越前７(3)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 世界台精選(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 市街觀察(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(150)(普) 

04:15 NHK 地方台(普) 

04:45 日本三角飯糰(普) 

04:55 遊戲學沖繩話(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結 第 24 週(普) 

07:15 世界台精選(普) 

08:45 複雜社會超定義(普 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 有吉發大財(普) 

09:38 迷你節目(普) 

09:40 NHK 特集(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 no art, no life(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結 第 24 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (11)(普) 

12:50 世界台精選(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 世界台精選(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 NHK 特集(普) 

21:50 迷你節目(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 世界台精選(普) 

00:30 演藝圖鑑(普) 

01:00 新聞氣象(普) 

01:05 no art, no life(普) 

01:10 美味原產地(普) 

01:33 迷你節目(普) 

01:40 喵啾宇宙放送局(普 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 MIX 美術音樂(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 經典晨間劇 

     糸子的洋裝店 

(151)最終回(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

     大岡越前７(4)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 世界台精選(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 大家的歌(普) 

10:00 精選戲劇(普) 

10:50 迷你節目(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 世界台精選(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 72 小時記錄(普) 

17:35 創意繪畫工房(普) 

17:50 笑彈炸裂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了(普) 

19:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (12)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 世界台精選(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 家族歷史 

廣島篇(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 
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00:20 新聞氣象(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 世界台精選(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 迷你節目(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (12)(普) 

04:45 複雜社會超定義(普 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(121)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

09:50 日本三角飯糰(普) 

10:00 東北見知探(普) 

10:05 10 劇場(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(86)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(121)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味園藝(普) 

14:35 京都趣味園藝(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 智慧之泉(普) 

15:35 工廠探勘(普) 

16:00 相似找一找(普) 

16:10 遊戲學日語(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 喵啾宇宙放送局(普 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 世界台精選(普) 

22:00 訪談挖挖挖(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 透視亞洲(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 世界台精選(普) 

03:32 世界天氣(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(122)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 訪談挖挖挖(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(87)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(122)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 壞人分說(普) 

15:20 小旅行(普) 

15:45 創意繪畫工房(普) 

16:00 畢達哥拉斯 

     知識開關(普) 

16:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 人生食譜(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 故鄉之地(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 世界台精選(普) 

03:32 世界天氣(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(123)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(88)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(123)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 趣味悸動(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 人生食譜(普) 

15:35 世界台精選(普) 

16:00 畢達哥拉斯 

     知識開關(普) 

16:10 MIX 美術音樂(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 感覺英語會話(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 廚房戰隊(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 老外遊日本(普) 

03:03 迷你節目(普) 

03:05 世界台精選(普) 

03:32 世界天氣(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(124)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 水曜特集(普) 

09:50 世界台精選(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(89)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(124)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 初次見面 

     2 人之旅(普) 

14:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

14:45 遊戲學沖繩話(普) 

14:50 歷史探偵(普) 

15:35 魚君之星(普) 

16:05 迷你節目(普) 

16:10 市街觀察(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普)  

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 每日育兒指南(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 財前直見 

     生活彩彩(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學日語(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 世界台精選(普) 

03:20 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

03:25 我家動物園(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 今日健康(普) 

04:00 經典晨間劇(普) 

04:15 世界台精選(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結(125)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 NHK 特集(普) 

09:55 達爾文來了(普) 

10:23 世界台精選(普) 

10:46 迷你節目(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 我家動物園(普) 

11:30 經典晨間劇 

     Come Come  

     Everybody(90)(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結(125)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 中國語導覽(普) 

14:30 基礎英語(普) 

14:45 東北見知探(普) 

14:50 罹病抉擇(普) 

15:35 財前直見 

     生活彩彩(普) 

16:05 魚君之星(普) 

16:10 藍黃配(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 世界台精選(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2025(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

     大岡越前７(4)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 世界台精選(普) 

01:40 新聞氣象(普) 

01:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

01:55 兒童探索(普) 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 市街觀察(普) 

03:35 電視體操(普) 

03:45 自然百景(普) 

04:00 經典晨間劇(普) 

04:15 NHK 地方台(普) 

04:45 日本三角飯糰(普) 

04:55 遊戲學沖繩話(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

阿結 第 25 週 

(最終回)(普) 

07:15 世界台精選(普) 

08:45 複雜社會超定義(普 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

09:38 迷你節目(普) 

09:40 NHK 特集(普) 

10:30 世界台精選(普) 

10:50 no art, no life(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 哈囉！ 

     新聞資訊台(普) 

11:45 晨間連續劇 

阿結 第 25 週 

(最終回)(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (12)(普) 

12:50 世界台精選(普) 

15:30 科學新知(普) 

16:00 遊戲捉迷藏 

樂園(普) 

16:30 大家的歌(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 世界台精選(普) 

17:35 遊戲學日語(普) 

17:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

19:15 世界台精選(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 NHK 特集(普) 

21:50 迷你節目(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 世界台精選(普) 

00:30 演藝圖鑑(普) 

01:00 新聞氣象(普) 

01:05 no art, no life(普) 

01:10 世界台精選(普) 

01:33 迷你節目(普) 

01:40 喵啾宇宙放送局(普 

02:10 與媽媽同樂(普) 

02:35 NHK 特集(普) 

03:25 MIX 美術音樂(普) 

03:35 世界台精選(普) 

03:56 世界天氣(普) 

04:00 經典晨間劇(普) 

04:15 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

     大岡越前７(5)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 世界台精選(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 相似找一找(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 大家的歌(普) 

10:00 精選戲劇(普) 

10:50 迷你節目(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 世界台精選(普) 

16:30 與爸爸同樂(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 世界台精選(普) 

17:35 創意繪畫工房(普) 

17:50 笑彈炸裂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了(普) 

19:00 大河劇「異類～ 

蔦重榮華夢～」 

     (13)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 世界台精選(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 

 


