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體育節目 
大相撲 … 5/10～5/24 

 

特別節目 
極上！鐵道美食之旅 …5/2 
六角精兒 吃喝鐵道之旅 …5/2、5/6 

黃金任務 全球矚目的懸賞競賽 …5/2 
終極導覽 2 小時玩透透☆☆☆「南法亞爾」 …5/2 

認識東北「居住極限聚落」… 5/3 
憲法記念日特集 … 5/3 

體感！大自然 … 5/3 

千鳥信×澀谷喜劇演藝館 … 5/3 
超絕神技！魔術對決 第 9 彈 GOLD … 5/4 

夜行列車時光機 … 5/5 
兒歌大集合！兒童節點歌特集 … 5/6 

益智問答真有其事 … 5/6 
新聞解讀講堂「新鮮人 AI 應用指南」… 5/9 
發現！離島的暖心慢活」 … 5/9 

大相撲研究所 … 5/10 

 

音樂節目 
歌謠快訊 … 5/5 

歌曲演唱會 … 5/12、5/19、5/26 
SONGS … 5/14、5/21、5/28 
Venue 101  … 5/9、5/16、5/23、5/30 

NHK 揚聲歌唱 … 週日 11:15 
新 BS 日本之歌 … 週日 12:05 

 

戲劇節目 
岸邊露伴動也不動「泉京香不沉默」… 5/4 新播 

土曜戲劇「獄所三星主廚」… 5/23 新播 
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5/1(五) 5/2(六) 5/3(日) 
00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 浮世繪江戶生活(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 超越幸福(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 哈囉！新聞資訊台(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(24)(普) 

02:45 使用說明 SHOW(普) 

03:30 大和尼寺 

精進日記(普) 

03:59 世界天氣(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 超越幸福(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(25)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 土曜戲劇 

抹大拉屋的 

瑪麗亞(2)(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 NHK 特集(普) 

10:45 no art, no life(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 哈囉！新聞資訊台(普) 

11:25 發掘！ 

鐵道珍貴影片(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(88)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(25)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(20)(普) 

14:40 相似找一找(普) 

14:50 祈願無病息災(普) 

15:35 空拍巡航 

mini．5 分版(普) 

15:40 喵啾宇宙放送局(普) 

16:10 藍黃配(普) 

16:25 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 知子醬開罵！(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(1)(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 中國語！導覽(普) 

01:30 相似找一找(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 遊戲學沖繩話(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(25)(普) 

02:45 土曜戲劇 

抹大拉屋的 

瑪麗亞(2)(普) 

03:30 日本巨樹之旅 mini(普) 

03:35 美味原產地(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 自然百景(普) 

04:25 NHK 地方台(普) 

04:52 迷你節目(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 5 週(普) 

07:15 漫步世界街道(普) 

08:25 迷你節目(普) 

08:30 72 小時記錄(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 大和尼寺 

精進日記(普) 

09:34 有吉發大財(普) 

10:07 美味原產地(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 遊戲學沖繩話(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 5 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇 

豐臣兄弟！(16)(普) 

12:50 畢格拉斯知識開關(普) 

13:00 體感！大自然(普) 

14:30 極上！ 

鐵道美食之旅(普) 

15:15 兒童探索(普) 

16:00 鄰居傷腦筋(普) 

16:30 大家的歌(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 遊戲學日語(普) 

17:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

18:15 NHK 地方台(普) 

19:42 迷你節目(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 黃金任務  

全球注目的 

懸賞禁賽(普) 

21:00 土曜戲劇 

抹大拉屋的 

瑪麗亞(3)(普) 

21:45 迷你節目(普) 

21:49 鏡頭日本(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 終極導覽 2 小時 

玩透透☆☆☆ 

南法亞爾(普) 

00:00 NHK 地方台(普) 

00:30 桂文枝 演藝圖鑑(普) 

01:00 世界天氣(普) 

01:05 廚房戰隊(普) 

01:30 世界台精選(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 no art, no life(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 5 週(普) 

02:45 NHK 特集(普) 

03:35 20 分鐘記錄(普) 

03:55 世界天氣(普) 

04:00 藍黃配(普) 

04:10 認識東北 

居住極限聚落(普) 

04:53 迷你節目(普) 

04:56 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(2)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 憲法記念日特集(普) 

09:15 新聞氣象(普) 

09:20 駕駛座的風景 8min.(普 

09:28 迷你節目(普) 

09:30 科學新知(普) 

10:00 精選戲劇 

對決！(3)(普) 

10:45 迷你節目(普) 

10:50 浮世繪江戶生活(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:30 JAPAN DELISH 

5min.(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 體感！大自然(普) 

14:30 千鳥信× 

澀谷喜劇演藝館(2)(普 

16:00 吸睛家(4)(普) 

16:30 與爸爸同樂(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 有吉發大財(普) 

17:43 創意繪畫工房(普) 

17:58 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了！(普) 

18:58 迷你節目(普) 

19:00 大河劇 

豐臣兄弟！(17)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇 

對決！(4)(普) 

21:35 超級重機大圖鑑(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳 

終點！長崎縣(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 
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5/4(一) 5/5(二) 5/6(三) 5/7(四) 5/8(五) 5/9(六) 5/10(日) 
00:20 世界天氣(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 兒童探索(普) 

01:15 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 JAPAN DELISH(普) 

03:57 世界天氣(普) 

04:00 大河劇(17)(普) 

04:45 浮世繪江戶生活(普) 

04:50 哈囉！新聞資訊台(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 吸睛家(4)(普) 

05:40 迷你節目(普) 

05:43 自然百景 10min.(普) 

05:53 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:30 經濟後院(普) 

06:55 氣象情報(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(26)(普) 

07:15 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

總集篇(1)(普) 

07:15 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

總集篇(2)(普) 

08:43 迷你節目(普) 

08:45 新聞氣象(普) 

08:50 晨間劇連續 

怪談作家之妻 

總集篇(3)(普) 

09:34 晨間劇連續 

怪談作家之妻 

總集篇(4)(普) 

10:18 自然百景(普) 

10:32 迷你節目(普) 

10:35 日本拉麵 15min.(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(89)(普) 

11:45 晨間連續劇(26)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 終極導覽 2 小時 

玩透透☆☆☆ 

南法亞爾(普) 

13:50 世界天氣(普) 

14:05 新聞氣象(普) 

14:10 NHK ONE LIVE 

愛缪 10 週年  

LIVE 精選回顧(普) 

14:55 智慧之泉(普) 

15:40 超越幸福(普) 

16:10 遊戲學日語(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 迷你節目(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 大和尼寺精進日記(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 超絕神技！魔術對決 

第 9 彈 GOLD(普) 

19:50 迷你節目(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

20:30 岸邊露伴動也不動 

泉京香不沉默(普) 

21:30 絕景!歐洲山間小屋(普 

21:45 夜間戲劇  

廣播之星(21)(普) 

22:00 編成王川島 

Season 2(普) 

22:30 新聞氣象(普) 

22:35 世界絕景巡禮(普) 

22:40 日本拉麵 5min.(普) 

22:45 智慧之泉(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 東北見知探(普) 

02:30 晨間連續劇(26)(普) 

02:45 超絕神技！魔術對決 

第 9 彈 GOLD(普) 

04:03 電視體操(普) 

04:13 今日健康(普) 

04:28 趣味園藝(普) 

04:53 京都趣味園藝(普) 

04:58 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 歌謠快訊(普) 

05:40 迷你節目(普) 

05:45 駕駛座的風景 8min.(普 

05:53 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:30 日村巴士！(普) 

06:53 迷你節目(普) 

06:55 氣象情報(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(27)(普) 

07:15 體感！大自然(普) 

08:45 迷你節目(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 10 劇場(1)(普) 

09:50 與媽媽同樂 

點歌特集(普) 

10:20 編成王川島 

Season 2(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 迷你節目(普) 

11:20 駕駛座的風景 8min.(普 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(90)(普) 

11:45 晨間連續劇(27)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 超絕神技！魔術對決 

第 9 彈 GOLD(普) 

13:23 JAPAN DELISH(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 迷你節目(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(21)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 壞人分說(普) 

15:20 小旅行(普) 

15:45 創意繪畫工房(普) 

16:00 畢達哥拉斯 

知識開關(普) 

16:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 超級重機大圖鑑(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 夜行列車時光機(普) 

19:48 日本巨樹之旅 mini(普) 

19:53 迷你節目(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

20:30 與媽媽同樂 

點歌特集(普) 

21:00 10 劇場 

便利商店兄弟(2)(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(22)(普) 

22:00 名將勝負伙食(普) 

22:30 新聞氣象(普) 

22:35 遊戲學沖繩話(普) 

22:40 日本創世諸神之路(普) 

22:45 體感！大自然(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 鏡頭日本(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 日本百名山 mini(普) 

02:30 晨間連續劇(27)(普) 

02:45 夜行列車時光機(普) 

04:03 電視體操(普) 

04:13 今日健康(普) 

04:28 明天就來試 

理財指南(普) 

04:58 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 追劇!風、帶有香氣(普) 

05:40 日本巨樹之旅 mini(普) 

05:53 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:30 日村巴士！(普) 

06:55 氣象情報(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(28)(普) 

07:15 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(1)(普) 

07:30 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(2)(普) 

07:45 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(3)(普) 

08:00 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(4)(普) 

08:15 千鳥信× 

澀谷喜劇演藝館(2)(普 

08:45 駕駛座的風景 8min.(普 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 夜行列車時光機(普) 

10:23 名將勝負伙食(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(91)(普) 

11:45 晨間連續劇(28)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 岸邊露伴動也不動 

泉京香不沉默(普) 

13:05 兒歌大集合！ 

兒童節點歌特集(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:05 日本拉麵 5min.(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇(22)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 與媽媽同樂 

點歌特集(普) 

15:20 達爾文來了!10min.(普) 

15:40 超級重機大圖鑑(普) 

15:35 歷史探偵(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 迷你節目(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

19:15 追劇!風、帶有香氣(普) 

19:45 超體感！ 

日本初始之旅(普) 

19:50 全球旅行買家 5min.(普 

20:00 八點看新聞(普) 

20:30 益智問答真有其事!(普 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(23)(普) 

22:00 AI 夜未眠(普) 

22:30 新聞氣象(普) 

22:35 全球旅行買家 5min.(普 

22:40 發掘!京都的"B 面" (普) 

22:45 極上!鐵道美食之旅(普 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 體驗大自然 5min.(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 空拍巡航 

mini．5 分版(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(28)(普) 

02:45 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

03:30 千鳥信× 

澀谷喜劇演藝館(2)(普 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 心之躍動 

狗狗的世界(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(29)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 黃金任務  

全球注目的 

懸賞禁賽(普) 

10:05 迷你節目(普) 

10:10 JAPAN DELISH 

5mini(普) 

10:15 毛茸茸貓樂園 mini(普) 

10:20 AI 夜未眠(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(92)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(29)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 空拍巡航 

mini．5 分版(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(23)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 Dear 日本(普) 

15:15 科學新知(普) 

15:45 東北見知探(普) 

15:50 魚君之星(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 兒歌大集合！ 

兒童節點歌特集(普) 

19:15 日村巴士！(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 認識東北 

居住極限聚落(普) 

21:43 迷你節目(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(24)(普) 

22:00 所桑！出事了(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普) 

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 浮世繪江戶生活(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 小雪和發酵奶奶(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 哈囉！新聞資訊台(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(29)(普) 

02:45 認識東北 

居住極限聚落(普) 

03:28 迷你節目(普) 

03:30 日村巴士！(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 小雪和發酵奶奶(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(30)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 土曜戲劇 

抹大拉屋的 

瑪麗亞(3)(普) 

09:50 東北見知探(普) 

09:55 NHK 特集(普) 

10:45 no art, no life(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 哈囉！新聞資訊台(普) 

11:25 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(93)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(30)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 自然百景 5min.(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(24)(普) 

14:40 相似找一找(普) 

14:55 罹病抉擇(普) 

15:35 工廠探勘(普) 

16:00 畢格拉斯知識開關(普) 

16:10 藍黃配(普) 

16:25 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 首都圈情報快遞(普) 

18:57 知子醬開罵(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(2)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 中國語！導覽(普) 

01:30 相似找一找(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 遊戲學沖繩話(普) 

02:30 晨間連續劇(30)(普) 

02:45 土曜戲劇(3)(普) 

03:30 遊戲學沖繩話(普) 

03:35 美味原產地(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 自然百景(普) 

04:25 NHK 地方台(普) 

04:50 自然百景 5min.(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 6 週(普) 

07:15 知子醬開罵(普) 

08:00 達爾文來了！(普) 

08:28 迷你節目(普) 

08:30 72 小時記錄(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 日村巴士！(普) 

09:33 有吉發大財(普) 

10:06 美味原產地(普) 

10:30 迷你節目(普) 

10:35 達爾文來了!10min.(普) 

10:45 迷你節目(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 遊戲學沖繩話(普) 

11:45 晨間連續劇 

第 6 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇(17)(普) 

12:50 最後的樂園(普) 

13:00 鄰居傷腦筋(普) 

13:30 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

14:15 六角精兒 

吃喝鐵道之旅(普) 

15:00 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(1)(普) 

15:15 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(2)(普) 

15:30 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(3)(普) 

15:45 晨間連續劇 

怪談作家之妻 

番外篇(4)(普) 

16:00 大家的多摩君(普) 

16:30 大家的歌(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 遊戲學日語(普) 

17:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 閑走塔摩利(普) 

19:07 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 土曜戲劇 

抹大拉屋的瑪麗亞 

 (4)最終回(普) 

21:45 迷你節目(普) 

21:49 鏡頭日本(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 新聞解讀講堂 

新鮮人 AI 應用指南(普) 

23:00 發現！ 

離島平靜生活(普) 

00:30 桂文枝 演藝圖鑑(普) 

01:00 世界天氣(普) 

01:05 廚房戰隊(普) 

01:30 喵啾宇宙放送局(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 no art, no life(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 6 週(普) 

02:45 NHK 特集(普) 

03:35 迷你節目(普) 

03:45 達爾文來了!10min.(普) 

03:55 世界天氣(普) 

04:00 藍黃配(普) 

04:10 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

04:56 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(3)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:28 迷你節目(普) 

09:30 科學新知(普) 

10:00 精選戲劇 

對決！(4)(普) 

10:45 JAPAN DELISH 

5min.(普) 

10:50 浮世繪江戶生活(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 大相撲研究所(普) 

14:50 空拍巡航 

Mini．10 分版(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 有吉發大財(普) 

17:43 創意繪畫工房(普) 

17:58 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了！(普) 

18:58 迷你節目(普) 

19:00 大河劇 

豐臣兄弟！(18)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇 

對決！(5)最終回(普) 

21:35 自然百景 5min. (普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳 

終點！長崎縣(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 
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00:20 世界天氣(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 兒歌大集合！ 

兒童節點歌特集(普) 

01:15 迷你節目(普) 

01:17 全球旅行買家 

5minutes TRIP(普) 

01:22 駕駛座的風景 8min(普) 

01:30 益智問答 

真有其事！(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 世界天氣(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 大河劇 

豐臣兄弟！(18)(普) 

04:45 浮世繪江戶生活(普) 

04:50 哈囉！新聞資訊台(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(31)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

09:51 自然百景(普) 

10:05 10 劇場 

便利商店兄弟(2)(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(94)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(31)(普) 

12:00 發現！ 

離島平靜生活(普) 

13:30 絕景！ 

歐洲山間小屋(普) 

13:45 自然百景 5min.(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 日本拉麵 15min.(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 益智問答 

真有其事！(普) 

14:40 發掘！ 

鐵道珍貴影片(普) 

14:45 迷你節目(普) 

14:50 全球旅行買家 

5minutes TRIP(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學日語(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 鶴瓶家族乾杯(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 夜間戲劇  

廣播之星(25)(普) 

22:00 編成王川島 

Season 2(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 東北見知探(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(31)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 鶴瓶家族乾杯(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 趣味園藝(普) 

04:50 京都趣味園藝(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(32)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 鶴瓶家族乾杯(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 編成王川島 

Season 2(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(95)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(32)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(25)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 歌曲演唱會(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 10 劇場 

便利商店兄弟(3)(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(26)(普) 

22:00 名將勝負伙食(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 成人時間研究所(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 迷你節目(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(32)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 歌曲演唱會(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 明天就來試 

理財指南(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(33)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 歌曲演唱會(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 名將勝負伙食(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(96)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(33)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(26)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 迷你節目(普) 

17:15 毛茸茸貓樂園 mini(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(27)(普) 

22:00 AI 夜未眠(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 鏡頭日本(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 迷你節目(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(33)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 心之躍動 

狗狗的世界(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(34)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 AI 夜未眠(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(97)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(34)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(27)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 迷你節目(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 使用說明 SHOW(普) 

19:15 NHK 地方台(普) 

19:40 迷你節目(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 SONGS(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(28)(普) 

22:00 所桑！出事了(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普) 

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 浮世繪江戶生活(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 小雪和發酵奶奶(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 哈囉！新聞資訊台(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(34)(普) 

02:45 使用說明 SHOW(普) 

03:30 新聞解讀講堂 

新鮮人 AI 應用指南(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 小雪和發酵奶奶(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(35)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 土曜戲劇 

抹大拉屋的瑪麗亞 

 (4)最終回(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 NHK 特集(普) 

10:45 no art, no life(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 哈囉！新聞資訊台(普) 

11:25 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(98)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(35)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇  

廣播之星(28)(普) 

14:40 相似找一找(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 藍黃配(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 首都圈情報快遞(普) 

18:57 知子醬開罵(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(3)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 中國語！導覽(普) 

01:30 相似找一找(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 遊戲學沖繩話(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(35)(普) 

02:45 土曜戲劇 

抹大拉屋的瑪麗亞 

 (4)最終回(普) 

03:30 迷你節目(普) 

03:35 美味原產地(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 NHK 地方台(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 7 週(普) 

07:15 知子醬開罵(普) 

08:00 達爾文來了！(普) 

08:28 迷你節目(普) 

08:30 72 小時記錄(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 新聞解讀講堂 

新鮮人 AI 應用指南(普) 

09:34 有吉發大財(普) 

10:06 美味原產地(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 遊戲學沖繩話(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 7 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇 

豐臣兄弟！(18)(普) 

12:50 世界台精選(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 閑走塔摩利(普) 

19:07 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 世界台精選(普) 

21:49 迷你節目(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 世界台精選(普) 

00:30 桂文枝 演藝圖鑑(普) 

01:00 世界天氣(普) 

01:05 廚房戰隊(普) 

01:30 喵啾宇宙放送局(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 no art, no life(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 7 週(普) 

02:45 NHK 特集(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 藍黃配(普) 

04:10 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

04:56 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(4)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:28 迷你節目(普) 

09:30 科學新知(普) 

10:00 精選戲劇 

對決！(5)最終回(普) 

10:45 迷你節目(普) 

10:50 浮世繪江戶生活(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 世界台精選(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 有吉發大財(普) 

17:43 創意繪畫工房(普) 

17:58 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了！(普) 

18:58 迷你節目(普) 

19:00 大河劇 

豐臣兄弟！(19)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳 

終點！(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 

 



2026 5  NHK World Premium (NHK ) 

5/18(一) 5/19(二) 5/20(三) 5/21(四) 5/22(五) 5/23(六) 5/24(日) 
00:20 世界天氣(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 世界台精選(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 世界天氣( (普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 大河劇 

豐臣兄弟！(19)(普) 

04:45 浮世繪江戶生活(普) 

04:50 哈囉！新聞資訊台(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(36)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

09:51 自然百景(普) 

10:05 10 劇場 

便利商店兄弟(3)(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(99)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(36)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 SONGS(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學日語(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 鶴瓶家族乾杯(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 夜間戲劇  

廣播之星(29)(普) 

22:00 編成王川島 

Season 2(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 東北見知探(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(36)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 鶴瓶家族乾杯(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 趣味園藝(普) 

04:50 京都趣味園藝(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(37)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 鶴瓶家族乾杯(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 編成王川島 

Season 2(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(100)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(37)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇 

廣播之星(29)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 歌曲演唱會(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 10 劇場 

便利商店兄弟(4)(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(30)(普) 

22:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 成人時間研究所(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 迷你節目(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(37)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 歌曲演唱會(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 明天就來試 

理財指南(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(38)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 歌曲演唱會(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(101)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(38)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇 

廣播之星(30)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 迷你節目(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 夜間戲劇 

廣播之星(31)(普) 

22:00 AI 夜未眠(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 罹病抉擇(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 迷你節目(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(38)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 心之躍動 

狗狗的世界(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(39)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 AI 夜未眠(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(102)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(39)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇 

廣播之星(31)(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 迷你節目(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 使用說明 SHOW(普) 

19:15 日村巴士(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 SONGS(普) 

21:45 夜間戲劇 廣播之星 

(32)最終回(普) 

22:00 所桑！出事了(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普) 

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 浮世繪江戶生活(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 小雪和發酵奶奶(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 哈囉！新聞資訊台(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(39)(普) 

02:45 使用說明 SHOW(普) 

03:30 日村巴士(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 小雪和發酵奶奶(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(40)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

09:55 NHK 特集(普) 

10:45 no art, no life(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 哈囉！新聞資訊台(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(103)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(40)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇 廣播之星 

(32)最終回(普) 

14:40 相似找一找(普) 

14:50 大家的歌(普) 

14:55 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 藍黃配(普) 

17:20 遊戲捉迷藏(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 首都圈情報快遞(普) 

18:57 知子醬開罵(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(4)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 中國語！導覽(普) 

01:30 相似找一找(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 遊戲學沖繩話(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(40)(普) 

02:45 世界台精選(普) 

03:35 美味原產地(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 大相撲精華(普) 

04:25 世界台精選(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 8 週(普) 

07:15 知子醬開罵(普) 

08:00 達爾文來了！(普) 

08:28 迷你節目(普) 

08:30 72 小時記錄(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 日村巴士！(普) 

09:33 有吉發大財(普) 

10:06 美味原產地(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 遊戲學沖繩話(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 8 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇 

豐臣兄弟！(19)(普) 

12:50 世界台精選(普) 

15:00 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 世界台精選(普) 

17:35 與媽媽同樂(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 閑走塔摩利(普) 

19:07 新 Project Ｘ 

～挑戰者～(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 土曜戲劇 

獄所三星主廚(1)(普) 

21:45 迷你節目(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 世界台精選(普) 

00:30 桂文枝 演藝圖鑑(普) 

01:00 世界天氣(普) 

01:05 廚房戰隊(普) 

01:30 喵啾宇宙放送局(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 no art, no life(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 8 週(普) 

02:45 NHK 特集(普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 藍黃配(普) 

04:10 世界台精選(普) 

04:56 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(5)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:28 迷你節目(普) 

09:30 科學新知(普) 

10:00 精選戲劇(普) 

10:50 浮世繪江戶生活(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 世界台精選(普) 

14:30 大相撲(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 有吉發大財(普) 

17:43 創意繪畫工房(普) 

17:58 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了！(普) 

18:58 迷你節目(普) 

19:00 大河劇 

豐臣兄弟！(20)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳 

終點！(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 

 



2026 5  NHK World Premium (NHK ) 

5/25(一) 5/26(二) 5/27(三) 5/28(四) 5/29(五) 5/30(六) 5/31(日) 
00:20 世界天氣(普) 

00:25 大家的歌(普) 

00:30 世界台精選(普) 

02:00 壞人分說(普) 

02:30 科學新知(普) 

03:00 魚君之星(普) 

03:30 世界天氣( (普) 

03:35 大相撲精華(普) 

04:00 大河劇 

豐臣兄弟！(20)(普) 

04:45 浮世繪江戶生活(普) 

04:50 哈囉！新聞資訊台(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(41)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 世界台精選(普) 

09:51 自然百景(普) 

10:05 10 劇場 

便利商店兄弟(4)(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(104)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(41)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 迷你節目(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 SONGS(普) 

14:55 智慧之泉(普) 

15:40 小雪和發酵奶奶(普) 

16:10 遊戲學日語(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 喵啾宇宙放送局(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 鶴瓶家族乾杯(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 智慧之泉(普) 

21:45 夜間戲劇(普) 

22:00 編成王川島 

Season 2(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 新手今日料理(普) 

23:35 新手今日料理(普) 

23:40 新手今日料理(普) 

23:45 育兒指南(普) 

00:15 糖果屋(普) 

00:40 日本口語藝術(普) 

01:10 幸福法語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 東北見知探(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(41)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 鶴瓶家族乾杯(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 趣味園藝(普) 

04:50 京都趣味園藝(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(42)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 鶴瓶家族乾杯(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 編成王川島 

Season 2(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(105)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(42)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 壞人分說(普) 

15:20 小旅行(普) 

15:45 創意繪畫工房(普) 

16:00 畢達哥拉斯 

知識開關(普) 

16:10 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 歌曲演唱會(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 10 劇場 

便利商店兄弟(5)(普) 

21:45 夜間戲劇(普) 

22:00 名將勝負伙食(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 成人時間研究所(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 短歌(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福德語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 迷你節目(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(42)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 歌曲演唱會(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 明天就來試 

理財指南(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(43)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 歌曲演唱會(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 名將勝負伙食(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(106)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(43)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 成人時間研究所(普) 

15:35 歷史探偵(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 今日焦點(普) 

18:57 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 歷史探偵(普) 

21:45 夜間戲劇(普) 

22:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 世界台精選(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 NHK 俳句(普) 

01:05 迷你節目(普) 

01:10 幸福西語(普) 

01:30 實戰旅遊英語(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 迷你節目(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(43)(普) 

02:45 今日焦點(普) 

03:12 世界天氣(普) 

03:15 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 心之躍動 

狗狗的世界(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(44)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 打開世界！ 

秘密門綜藝(普) 

09:50 今日焦點(普) 

10:17 迷你節目(普) 

10:20 世界台精選(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 易聽！解説(普) 

11:28 迷你節目(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(107)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(44)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇(普) 

14:40 觀點論點(普) 

14:50 Dear 日本(普) 

15:15 科學新知(普) 

15:45 東北見知探(普) 

15:50 魚君之星(普) 

16:20 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 使用說明 SHOW(普) 

19:15 日村巴士(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 SONGS(普) 

21:45 夜間戲劇(普) 

22:00 世界台精選(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 極致藝能堂(普) 

00:00 每日育兒指南(普) 

00:05 每日育兒指南(普) 

00:10 浮世繪江戶生活(普) 

00:15 今日料理(普) 

00:40 將棋聚焦(普) 

01:10 教育頻道 

晨間資訊快遞(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 哈囉！新聞資訊台(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(44)(普) 

02:45 使用說明 SHOW(普) 

03:30 日村巴士(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 今日健康(普) 

04:25 教育頻道 

晨間資訊快遞(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣(45)(普) 

07:15 晨間資訊快遞(普) 

08:54 世界天氣(普) 

08:55 大家的體操(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 土曜戲劇 

獄所三星主廚(1)(普) 

09:50 迷你節目(普) 

09:55 NHK 特集(普) 

10:45 no art, no life(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:55 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:20 哈囉！新聞資訊台(普) 

11:30 經典晨間劇 

阿政與愛莉(108)(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣(45)(普) 

12:00 新聞(普) 

12:05 列島新聞(普) 

13:50 世界天氣(普) 

13:55 名曲選(普) 

14:00 新聞氣象(普) 

14:10 今日健康(普) 

14:25 夜間戲劇(普) 

14:40 相似找一找(普) 

14:50 世界台精選(普) 

15:35 工廠探勘(普) 

16:00 畢格拉斯知識開關(普) 

16:10 藍黃配(普) 

16:25 遊戲捉迷藏(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:10 兒童探索(普) 

17:25 天才電視兒童 grow(普) 

17:56 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 首都圈情報快遞(普) 

18:57 知子醬開罵(普) 

19:43 世界天氣(普) 

19:45 首都圈新聞(普) 

20:00 八點看新聞(普) 

21:00 72 小時記錄(普) 

21:30 漫步世界街道(普) 

22:30 時論公論(普) 

22:40 新聞氣象(普) 

22:45 國際報導 2026(普) 

23:29 世界天氣(普) 

23:30 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(5)(普) 

00:13 迷你節目(普) 

00:15 趣味園藝(普) 

00:40 圍棋聚焦(普) 

01:10 中國語！導覽(普) 

01:30 相似找一找(普) 

01:40 世界天氣(普) 

01:45 兒童探索(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 遊戲學沖繩話(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣(45)(普) 

02:45 土曜戲劇 

獄所三星主廚(1)(普) 

03:30 迷你節目(普) 

03:35 美味原產地(普) 

03:58 世界天氣(普) 

04:00 電視體操(普) 

04:10 自然百景(普) 

04:25 世界台精選(普) 

04:55 世界天氣(普) 

05:00 5 點晨間新聞(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 9 週(普) 

07:15 知子醬開罵(普) 

08:00 達爾文來了！(普) 

08:28 迷你節目(普) 

08:30 72 小時記錄(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 日村巴士！(普) 

09:33 有吉發大財(普) 

10:06 美味原產地(普) 

10:30 20 分鐘記錄(普) 

10:50 大家的歌(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 工廠探勘(普) 

11:40 遊戲學沖繩話(普) 

11:45 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 9 週(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 大河劇 

豐臣兄弟！(20)(普) 

12:50 世界台精選(普) 

16:00 遊戲捉迷藏樂園(普) 

16:30 大家的歌(普) 

16:35 與媽媽同樂(普) 

16:59 SDGs 之歌(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 所桑！出事了(普) 

17:35 遊戲學日語(普) 

17:45 遊戲學英語 

Meets the World(普) 

17:55 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 世界台精選(普) 

19:53 世界天氣(普) 

19:55 新聞氣象(普) 

20:00 週末深度觀察(普) 

21:00 土曜戲劇 

獄所三星主廚(2)(普) 

21:49 迷你節目(普) 

21:55 新聞氣象(普) 

22:00 Venue 101(普) 

22:30 世界台精選(普) 

00:30 桂文枝 演藝圖鑑(普) 

01:00 世界天氣(普) 

01:05 廚房戰隊(普) 

01:30 喵啾宇宙放送局(普) 

02:00 與媽媽同樂(普) 

02:25 no art, no life(普) 

02:30 晨間連續劇 

風、帶有香氣 

第 9 週(普) 

02:45 NHK 特集(普) 

03:35 20 分鐘記錄(普) 

03:55 世界天氣(普) 

04:00 藍黃配(普) 

04:10 世界台精選(普) 

04:56 世界天氣(普) 

05:00 新聞(普) 

05:10 特選！時代劇 

陽炎劍～居眠磐音 

江戸双紙～(6)(普) 

05:53 氣象情報(普) 

05:55 新聞氣象(普) 

06:00 6 點晨間新聞(普) 

06:45 自然百景(普) 

06:59 世界天氣(普) 

07:00 小旅行(普) 

07:25 Dear 日本(普) 

07:50 玩設計 neo(普) 

08:00 週日論政(普) 

09:00 新聞氣象(普) 

09:05 連結明天(普) 

09:28 迷你節目(普) 

09:30 科學新知(普) 

10:00 精選戲劇(普) 

10:50 浮世繪江戶生活(普) 

10:56 世界天氣(普) 

11:00 新聞(普) 

11:15 NHK 揚聲歌唱(普) 

12:00 新聞氣象(普) 

12:05 新 BS 日本之歌(普) 

13:35 糖果屋(普) 

14:00 世界台精選(普) 

16:30 與爸爸同樂(普) 

17:00 新聞(普) 

17:05 有吉發大財(普) 

17:43 創意繪畫工房(普) 

17:58 世界天氣(普) 

18:00 六點新聞(普) 

18:30 達爾文來了！(普) 

18:58 迷你節目(普) 

19:00 大河劇 

豐臣兄弟！(21)(普) 

19:45 新聞氣象(普) 

20:00 NHK 特集(普) 

20:49 世界天氣(普) 

20:50 精選戲劇(普) 

21:40 新聞氣象(普) 

21:45 日本單車行腳 

終點！(普) 

22:43 世界天氣(普) 

22:45 週日運動報導(普) 

23:35 NHK 揚聲歌唱(普) 

 


